COCUKLUK CAGIMIYOZIT DEGERLENDIRME OLCEGI
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BASINI KALDIRMA

0: Yapamaz3: 30-59 sn.

1:1-9sn. 4:60-119 sn.

2:10-29 sn. 5:22 dk. Sn sayisi.......

BACAK KALDIRMA/OBIJEYE DEGME

0: Bacagi masadan kaldiramaz.

1: Bacak masadan ayrilir, ancak objeye dokunamaz (degerlendirenin eline).
2: Objeye dokunabilecek kadar bacagini kaldirabilir.

BACAGI DUZ KALDIRMA/SURESI

0: Yapamaz 3:30-59 sn.

1:1-9 sn. 4:60-119 sn.

2:10-29 sn. 5:2 2 dk. Sn sayisi......

SIRTUSTUNDEN YUZUSTUNE GECIiS

0: Yapamaz. Yana donerken dahi zorluk ¢eker, sag elini gbvdesinin altindan hafifce ¢ekebilir
ya da tam ¢cekemez.

1: Yanina oldukga rahat doéner, ancak sag kolunu tam olarak serbestlestiremez ve tam olarak

ylzlisty bir pozisyon saglayamaz.
2:Yanina rahatlikla doner, kolunu serbestlestirmekte biraz zorlanir ancak tam olarak
serbestlestirir ve tam bir ylzistl pozisyonunu saglar.

3: Tam olarak doner, zorluk cekmeden sag kolunu serbestlestirir.

OTURMA

Eller uyluklarin Gizerinde, dengeli olarak ........
Eller gbgls etrafinda, dengeli olarak .........
Eller basin arkasinda, dengeli olarak .........
Eller uyluklarin Gizerinde, dengesiz ........

Eller gbgls etrafinda, dengesiz .........

Eller basin arkasinda, dengesiz .........

Total oturma skoru .......

SIRTUSTUNDEN OTURMA POZISYONUNA
0: Kendi basina yapamaz.
1: Cok zorlu. Cok yavas, fazla ugrasir, zorlukla yapabilir. Neredeyse yapamaz.

2: Biraz zorlu. Yapabilir ancak daha yavas, bir miktar ugrasir.

3: Zorlanmaz.

KOLLARI KALDIRMA/ UZATMA
0: Bileklerini A-K eklemi (akromioklavikular)seviyesinin tstiine kadar kaldiramaz.
1: Bileklerini en az A-K eklemi seviyesine kadar kaldirir, ancak basinin yukarisina kaldiramaz.
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2: Bileklerini basin Ustline kadar kaldirir, ancak dirsekler tam ekstansiyona gelecek sekilde

kollarini kaldiramaz.
3: Dirsekleri tam ekstansiyona gelecek sekilde kollarini basinin Gstiine kadar kaldirabilir.

KOLLARI KALDIRMA/SURE: Bileklerini basinin lizerinde tutma siiresi:

0: Yapamaz 3:30-59 sn.
1:1-9sn. 4: 260
2:10-29 sn. Sn sayiSl.....cuee.

YERE OTURMA. Ayakta dururken yere oturma.
0: Yapamaz. Yardim i¢in sandalye kullanmasina izin verilse bile denemekten korkar. Cocuklar

dismekten ya da yaralanmaktan korkarlar.
1: Cok zorlu. Yapabilir ancak otururken destek i¢in sandalyeye tutunmaya ihtiyac duyarlar.

Sandalyeye tutunmasina izin verilmezse yapamazlar ya da isteksiz olurlar.
2: Biraz zorlu. Destek icin sandalyeye ihtiyaci olmadan ayaktayken oturabilirler, ancak bir

miktar zorluk cekerler. Gowers’e ihtiyag duyabilirler. Kaygili ve yavas bir sekilde alcalirlar, tam
kontrole ve dengeye sahip olmayabilirler.
3: Zorlanmaz. Dengeye gelmek i¢in manevraya ihtiya¢ duymaz.

10) DORT AYAK UZERINDE DURMA MANEVRASI

0: YluzUstlinden dort ayak pozisyonuna gecemezler.

1: Zorlanarak dért ayak pozisyonuna geger ve bu pozisyonu korur. ileriye bakmak icin basini
kaldiramaz.

2: Sirti diiz ve basi yukarida olacak sekilde dort ayak tzerine geger (boylece ileriye bakabilir).
Ancak ileriye dogru slirinemez (emekleyemez).

3: Dort ayak tizerinde durabilir, ileriye dogru bakar ve siirlinebilir (emekleyebilir).

4: Bir bacagi kaldirarak ve uzatarak dengeyi saglar.

11) YERDEN KALKMA: Yerde diziistiinden ayaga kalkip durma.

0: Destek igin sandalye kullanmasina izin verilse de yapamaz.
1: Cok zorlu. Yapabilir ancak destek icin bir sandalyeye ihtiya¢ duyar (sandalye kullanmasina

izin verilmezse yapamaz).
2: Orta derecede zor. Destek i¢in bir sandalyeye ihtiyac duymadan kalkar, ancak bir ya da her

iki elini uyluk/diz ya da yere koymaya ihtiyac duyar (ellerini kullanmadan yapamaz).

3: Hafif derecede zor. Ellerini diz, uyluk ya da yere koymavya ihtiyaci olmaz, ancak kalkarken

biraz zorluk ¢eker.
4: Hic zorlanmaz.

12) SANDALYEDEN KALKMA

0: Ellerini sandalyenin kenarina koymaya izin verilse dahi sandalyeden kalkamaz.
1: Cok zorlu. Kalkabilir ancak ellerini sandalyenin kenarina koymasi gerekir. Buna izin

verilmezse kalkamaz.
2: Orta derecede zor. Ellerini dizine/uyluguna koyarak yapabilir. Ellerini sandalyenin kenarina

koymaya ihtiya¢ duymaz.



3: Hafif derecede zor. Ellerini sandalyeye, dizine ya da uyluguna koymaya ihtivac duymaz,

ancak kalkarken biraz zorluk ceker.
4: Hic zorlanmaz.

13) TABUREYE BASMA
0: Yapamaz.
1: Cok zorlu. Yapabilir ancak bir elini masaya (ya da degerlendirenin eline) koymasi gerekir.

2: Biraz zorlu. Masadan destek almaya gerek olmadan yapabilir, ancak ellerini
dizine/uyluguna koymasi gerekir.

3: Yapabilir. Ellerini masaya, dizine/uyluguna koymaya gerek kalmaz.

14) KALDIRMAK
0: Egilip yerden kalemi alamaz.
1: Cok zorlu. Yapabilir, ancak ellerini dizine/uyluguna koyarak alacagi destege givenir.
2: Biraz zorlu. Biraz zorlanir (ancak ¢ok zorlanmaz). Az ve kisa siireli ellerini dizine/uyluguna

koymaya ihtiyac duyar. Bir miktar yavastir.

3: Hic zorlanmaz. Dengeleyici manevraya ihtiyag yoktur.



